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「札幌らーめん すずらん」
住所：伊勢崎市宮子町3635-8
電話：080-6023-2691
営業時間 11:00～14:30(LO14:00)

定休日：木曜

出典 「アイマップ」 www.imap.ne.jp
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ホルミシス
酸素カプセ
ル、一度体
感してみま
せんか？

当社は伊勢崎市八斗島町の所在します。ここ市内
南部であり、利根川を渡るとそこは埼玉県という、
そんな場所。なので生活の中に、国内三番目の流域
面積を持つ大自然、「利根川」が溶け込んでおりま
す。

2019年秋の台風19号の際には、しきりに八斗島
町という地名が広報等から伝えられていて、この付
近に設置してある水位計が危険数値になったとか、
そんな報道がありました。私が記憶している限り、
阪東橋の橋梁すれすれに利根川の水面が来ている状

況を見たことがありますので、正直言えば、19号の
時の水量はそこまでは酷くないなと思った次第です。
さてそんな利根川にかかる阪東橋。今では片側２

車線のほとんどストレスなく走行できる橋になって
いますが、今の橋に掛け変わった2004年3月までは
片側1車線で、朝夕渋滞が酷い、県境で生活する人
たちにとってはボトルネックになってる橋でありま
した。
そして掛け変わった旧の橋ですが、

HHPのホルミシス酸素カプセルは、
平成27年度ぐんま新技術・新製品開発補助金認定さ
れた製品です

出典 「アイマップ」 www.imap.ne.jp
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味噌豚骨（知人撮り）

実は子供の頃に太田市曹源寺さざえ堂
に親に連れていかれ、子供ですから当
たり前ですが、何ら感動もなく、こん
なつまらんもの見たくねぇ、という想
い出しかありませんでした。（罰当た
りですね）。

ブルーベリー430円

かたづけダンベぇから
賃貸物件情報です

お問い合わせは
0270-32-1542 まで

フリーダイヤル
0120-895-371
（やくごみない？）
まで お気軽に。
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イベント等の詳細は
津南町観光協会HP
を検索してゲット！
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HHP伊勢崎南 から

田島弥平旧宅 世界遺産
（登録10周年記念シンポジウム）
日時 2024.7.14（日）14:00～16:30
場所 絣の郷（伊勢崎市昭和町1712-2）
お問合せ 伊勢崎市教育委員会文化財保護課

電話 0270-75-6672 

２年に一度の芸術祭。中之条町で開催される、
中之条ビエンナーレが、９月９日～１０月９日
までの会期で開催されています。このレターが
届くころは、もしかしたら閉幕に近い頃になって
しまうかもしれませんが、時間があれば是非お出
かけしてみて下さい。
第９回を迎える同会。私は2015年第5回に初

めて訪れて感動し、２回目に訪れた第6回のこと
を2017年にこのニュースレターで紹介しました。
あれから6年。第9回開催について会期中にレ
ターで紹介することができて嬉しい次第です。
さて今回のビエンナーレ。いつものようにエリ

アは5か所。中之条エリア、伊参エリア、四万温
泉エリア、沢渡暮坂エリア、六合エリアの5か所。

桜と言えば、４月。そしてソメイヨ
シノっていうイメージがあったりしま
す。伊勢崎市でも華蔵寺公園の桜は地
元では有名です。今年も3/20～5/12
の日程で、華蔵寺公園花まつりが開催
されるようです。（公式HPより）
そんな伊勢崎市の桜事情ですが、実

は伊勢崎市みらい公園（市民のもり公
園）では、毎年３月初旬～中旬に見ご
ろを迎える河津桜が、多くの来園者を
引き付けていますよ。曜日によっては、
朝から駐車場が一杯になっていたりし
て、ホント賑わっています。
写真好きな方は枝にとまるメジロ？

等を狙って通ったり、ワンちゃん等
ペットの撮影会をしたり、各々が自由
に桜に親しんでいる様子。
この河津桜は、伊勢崎中央ロータ

リークラブが創立３０周年を記念して、
２００５円に寄贈・植樹したものとの
こと。今では木々も成長し、沢山の花
をつけ人々を楽しませるまでになりま
した。季節になると人々もそうですが、
大手メディアを始め様々な報道関係者
からも注目される、そんな場所になっ
ていると思います。
伊勢崎市にある河津桜の名所。知ら

なかった方に、是非知ってもらいたい、
市内の観光スポットの一つです。

伊勢崎市みらい公園（市民のもり公園）
伊勢崎市山王町2663
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神社好きな私。今年の初詣は、いつもと異な
り地元八斗島稲荷神社へ初詣。近くに神社があ
るのはわかってましたが、稲荷神社だとは知ら
ず、由緒等調べて見ると謂れのある神社なのだ
とわかりました。こじんまりとした神社ですが、
清掃が行き届いた境内には公民館？もあり、地
元の人達にとって大切な場所だということがわ
かります。今年はそこへ初詣となりました。
で、１月も１０日過ぎた連休に、今度はもう

ちょっと遠い神社へ行きたくなって思案したと
ころ、寒川神社というご意見が。しかし、交通
情報を見ると、周辺が真っ赤。それを見て、慌
てて方針というか方向転換。
というわけで、なぜか笠間方面に行くことに。

笠間と言えば、初詣には80万人が訪れるという

笠間稲荷神社が有名です。で、そこを目がけて
行くことにしましたが、笠間西インターで下車
すれば、六本木や朝霞、秦野にもある出雲大社
がすぐ近くにあります。ですので、そこへも立
ち寄ることに。
日曜の午後でありましたが、出雲大社は賑

わっていました。ここは2礼4拍手１礼というの
が正式な参拝作法（島根県出雲大社と同様）。
商売繁盛と色んな意味で良いご縁を祈願後、本
命の笠間稲荷神社へ。車で10分程走れば到着。
流石に三が日とは異なり、空いてはいませんが
適度な賑わい感。駐車場にすんなり車を停めて、
参道を散策して参拝。趣のある店舗の軒先でお
稲荷さんや玉こんにゃくに舌鼓。午後から出か
けてちょっとしたミニ観光できた1日でした。

トムヤムクン

暑さにやられた体を癒す。ホルミシス酸素
カプセル、いかがでしょうか？
１回２２００円（税込）約６０分。要予約。
電話0270-32-1542（カプセルの件で）
小久保までお願い致します。

HHP伊勢崎南から

先日会った仲間から、最近は資材価格が高騰して、
新築の着工件数が減ってるんだよ、とのこと。これま
での予算では新しく家を建てるのは厳しいよ、だそう
です。これから家を建てようとすると、これまで以上
にお金がかかってしまいそう。
これからは今ある家を修繕やリフォームする等して

長く住むというのも手なのかもしれません。私自身も
窓を二重にすることで、かなり家の中が良い意味で変
わった感があることを実感しました。
で、リフォーム時に不用品の片付けはつきもの。そ

んな時は、是非かたづけダンベぇへお声かけ下さい。

思えば2013年初夏。1通のfaxが流れてきたのが始ま
りでした。迷惑faxが毎日の様に送られてくる中で(笑)
その1枚にだけなぜか「ビシッ！」と目が停まりました。
もっと言えば「これだ！」と思ったのでした。
そこにはこうすれば、今弊社がやりたいけどやれな

いことが出来る。そんなことが示唆されていたんです。
早速発信主に連絡を取り、指導を仰ぎ（お金を払

い）、「片づける」を一つの「仕事」として成り立つ
ように日々努力して参りました。
おかげさまでかたづけダンベぇは、毎月リピーター

様とご紹介で相当数対応させて頂いています。
12年目を迎えた「かたづけダンベぇ」をどうぞ宜し

くお願い致します。

１年間ありがとう

ガパオライス

雰囲気のある
テラス席

かたづけダンベぇから
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