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「くわまるプラザ（保健センター）」

住所：伊勢崎市大手町18-1
電話：0270-27-6290

出典 「アイマップ」 www.imap.ne.jp

伊
勢
崎
市
の
新
施
設
「
く
わ
ま
る
プ
ラ
ザ
」
の
ご
紹
介

ホルミシス
酸素カプセ
ル、一度体
感してみま
せんか？

当社は伊勢崎市八斗島町の所在します。ここ市内
南部であり、利根川を渡るとそこは埼玉県という、
そんな場所。なので生活の中に、国内三番目の流域
面積を持つ大自然、「利根川」が溶け込んでおりま
す。

2019年秋の台風19号の際には、しきりに八斗島
町という地名が広報等から伝えられていて、この付
近に設置してある水位計が危険数値になったとか、
そんな報道がありました。私が記憶している限り、
阪東橋の橋梁すれすれに利根川の水面が来ている状

況を見たことがありますので、正直言えば、19号の
時の水量はそこまでは酷くないなと思った次第です。
さてそんな利根川にかかる阪東橋。今では片側２

車線のほとんどストレスなく走行できる橋になって
いますが、今の橋に掛け変わった2004年3月までは
片側1車線で、朝夕渋滞が酷い、県境で生活する人
たちにとってはボトルネックになってる橋でありま
した。
そして掛け変わった旧の橋ですが、

HHPのホルミシス酸素カプセルは、
平成27年度ぐんま新技術・新製品開発補助金認定さ
れた製品です

収蔵品 川村吾蔵作
マッカーサー元帥胸像

先
日
、
よ
く
行
く
近
所
の

食
堂
で
の
出
来
事
。
そ
の
日

は
一
人
で
定
食
を
食
べ
て
ま

し
た
。
そ
こ
へ
恐
ら
く
仕
事

仲
間
だ
ろ
う
感
じ
の
中
年
男

女
が
入
店
。
席
に
座
る
な
り
、

店
内
中
に
響
き
渡
る
声
で
会

話
し
出
し
ま
し
た
。

女
性
「
羽
生
君
っ
て
さ
～

い
い
よ
ね
。
で
も
惜
し
か
っ

た
よ
ね
～
。
」
「
や
っ
ぱ
り

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
あ
っ
た
の
か

な
～
」
等
と
男
性
相
手
に
馬

鹿
デ
カ
い
声
で
、
し
ゃ
べ
る

し
ゃ
べ
る
。

夢
中
に
な
っ
て
大
好
き
な

焼
き
サ
バ
を
食
べ
て
い
た
私

で
す
が
、
思
わ
ず
箸
が
止

ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

味噌豚骨（知人撮り）

実は子供の頃に太田市曹源寺さざえ堂
に親に連れていかれ、子供ですから当
たり前ですが、何ら感動もなく、こん
なつまらんもの見たくねぇ、という想
い出しかありませんでした。（罰当た
りですね）。

ブルーベリー430円

かたづけダンベぇから
賃貸物件情報です

お問い合わせは
0270-32-1542 まで

フリーダイヤル
0120-895-371
（やくごみない？）
まで お気軽に。

２
０
２
５
年
４
月
、
街
中
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
く
わ
ま
る
プ
ラ
ザ
」
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
や

子
育
て
支
援
の
機
能
に
加
え
、
伊
勢
崎
駅
周
辺

の
に
ぎ
わ
い
創
出
を
目
指
し
た
地
域
交
流
の
拠

点
と
し
て
の
役
割
も
担
う
施
設
で
す
。

な
か
で
も
注
目
な
の
は
、
子
供
た
ち
が
安
心

し
て
遊
べ
る
プ
レ
イ
ル
ー
ム
や
、
学
生
た
ち
が

自
由
に
学
習
で
き
、
時
に
熱
中
症
予
防
シ
ェ
ル

タ
ー
等
に
も
利
用
で
き
る
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

等
が
充
実
し
て
い
る
点
で
す
。

ま
た
託
児
室
（
予
約
制
）
も
あ
り
、
子
育
て

世
代
は
も
ち
ろ
ん
、
学
生
か
ら
シ
ル
バ
ー
世
代

ま
で
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
地
域
に
開

か
れ
た
居
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
よ
。

是
非
ア
イ
マ
ッ
プ
の
記
事
を
ご
参
照
下
さ
い
。

イベント等の詳細は
津南町観光協会HP
を検索してゲット！

出典 「アイマップ」
www.imap.ne.jp

HHP伊勢崎南 から

田島弥平旧宅 世界遺産
（登録10周年記念シンポジウム）
日時 2024.7.14（日）14:00～16:30
場所 絣の郷（伊勢崎市昭和町1712-2）
お問合せ 伊勢崎市教育委員会文化財保護課

電話 0270-75-6672 

２年に一度の芸術祭。中之条町で開催される、
中之条ビエンナーレが、９月９日～１０月９日
までの会期で開催されています。このレターが
届くころは、もしかしたら閉幕に近い頃になって
しまうかもしれませんが、時間があれば是非お出
かけしてみて下さい。
第９回を迎える同会。私は2015年第5回に初

めて訪れて感動し、２回目に訪れた第6回のこと
を2017年にこのニュースレターで紹介しました。
あれから6年。第9回開催について会期中にレ
ターで紹介することができて嬉しい次第です。
さて今回のビエンナーレ。いつものようにエリ

アは5か所。中之条エリア、伊参エリア、四万温
泉エリア、沢渡暮坂エリア、六合エリアの5か所。

桜と言えば、４月。そしてソメイヨ
シノっていうイメージがあったりしま
す。伊勢崎市でも華蔵寺公園の桜は地
元では有名です。今年も3/20～5/12
の日程で、華蔵寺公園花まつりが開催
されるようです。（公式HPより）
そんな伊勢崎市の桜事情ですが、実

は伊勢崎市みらい公園（市民のもり公
園）では、毎年３月初旬～中旬に見ご
ろを迎える河津桜が、多くの来園者を
引き付けていますよ。曜日によっては、
朝から駐車場が一杯になっていたりし
て、ホント賑わっています。
写真好きな方は枝にとまるメジロ？

等を狙って通ったり、ワンちゃん等
ペットの撮影会をしたり、各々が自由
に桜に親しんでいる様子。
この河津桜は、伊勢崎中央ロータ

リークラブが創立３０周年を記念して、
２００５円に寄贈・植樹したものとの
こと。今では木々も成長し、沢山の花
をつけ人々を楽しませるまでになりま
した。季節になると人々もそうですが、
大手メディアを始め様々な報道関係者
からも注目される、そんな場所になっ
ていると思います。
伊勢崎市にある河津桜の名所。知ら

なかった方に、是非知ってもらいたい、
市内の観光スポットの一つです。

伊勢崎市みらい公園（市民のもり公園）
伊勢崎市山王町2663

Chat GPTのロゴ
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ロ

アイマップ記事は
こちら(QRコード）
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トムヤムクン

HHP伊勢崎南から
www.horumisisu.com

これを書いているのは9月。にも拘わら
ず本日伊勢崎市はたぶん35℃前後まで、
気温上昇。暑い暑い。
今年の夏は暑さで体が「削られる」感じ

がしました(笑)
なのでそのリカバリーの為に、意識して

カプセルを利用した夏でありました。
夏の疲れを感じる方、是非一度ご利用下

さい。要予約 0270-32-1542
（カプセルについてとお問合せ下さ
い）

思えば2013年初夏。1通のfaxが流れてきたのが始ま
りでした。迷惑faxが毎日の様に送られてくる中で(笑)
その1枚にだけなぜか「ビシッ！」と目が停まりました。
もっと言えば「これだ！」と思ったのでした。
そこにはこうすれば、今弊社がやりたいけどやれな

いことが出来る。そんなことが示唆されていたんです。
早速発信主に連絡を取り、指導を仰ぎ（お金を払

い）、「片づける」を一つの「仕事」として成り立つ
ように日々努力して参りました。
おかげさまでかたづけダンベぇは、毎月リピーター

様とご紹介で相当数対応させて頂いています。
12年目を迎えた「かたづけダンベぇ」をどうぞ宜し

くお願い致します。

１年間ありがとう

ガパオライス

雰囲気のある
テラス席

お盆休みの終わり、蓼科高原を車で自宅へ戻る
途中、旧臼田町（現佐久市）にて龍岡五稜郭の案
内を目にしました。そこは知る人ぞ知る、日本に
２つしかない五稜郭のうちの１つ。何度か行って
ますが、このまま伊勢崎市へ帰っても、暑いだけ
だろうという理由(笑)で何となくハンドルを向け
たのでした。
久しぶりの龍岡五稜郭は、資料館がリニューア

ルした様子で、見ごたえがありました。跡地は学
校用地でしたのであまり見るべきものはありませ
んが（空中写真はまさに五稜郭）、築城主の松平
乗謨（のりかた）は日本赤十字創設者の1人で、
日本の勲章の父とも呼ばれているお殿様です。
そんな五稜郭を後にし帰路に就くと、川村吾蔵

記念館の案内が目に入りました。私はドライブ中
に突然出てくる○○記念館等に行くのが好きでし

て、これは行ってみようかと。
場所はほぼ五稜郭に隣接した場所。一見ただの

公民館みたいで、ちょっと拍子抜け。が、気を取
り直し入場料を払って入ると、おもむろに館長が
出てきて、とても丁寧に案内してくれました。吾
蔵は地元出身で、主に米国で活躍した彫刻家であ
り、ニューヨーク最高裁のモニュメント等、米国
内の作品が多数あり、戦後は横須賀基地美術最高
顧問として活躍したそうです。
元中高大と美術部だった子供も、そのクオリ

ティの高さにびっくり。彫刻にあまり興味はない
私でしたが、吾蔵自身の経歴やレベルの高い作品
に感動しました。近県にこんな方がいたのかと、
ちょっと嬉しくなった次第です。機会があったら
五稜郭と一緒に是非訪れてみて下さい。あ、近く
にあります新海三社神社もお薦めしますよ！

フリーダイヤル
0120-895-371
（やくごみない？）
まで お気軽に。

令
和
７
年
７
月
６
日
（
日
）
第
二

回
伊
勢
崎
福
笹
七
夕
を
開
催
し
ま
す
。

伊
勢
崎
神
社
で
御
祈
祷
し
た
福
笹

を
巫
女
装
束
の
伊
勢
崎
観
光
大
使
ひ

ま
わ
り
が
配
布
。
会
場
内
に
は
ス

テ
ー
ジ
・
縁
日
ブ
ー
ス
を
設
け
、
子

供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、
七

夕
ラ
イ
ブ
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
等
々
。

そ
し
て
な
ん
と
い
っ
て
も
昨
年
に
引

き
続
き
、
プ
ロ
レ
ス
も
開
催
さ
れ
ま

す
よ
～

是
非
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

先
日
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
た
ら
、

ア
ニ
メ
に
登
場
し
た
実
際
の
場
所

に
観
光
客
が
殺
到
し
て
、
近
所
迷

惑
ど
こ
ろ
か
社
会
問
題
に
な
っ
て

る
、
と
の
こ
と
。

私
も
漫
画
や
ア
ニ
メ
は
好
き
で

す
が
、
登
場
し
た
場
所
を
「
聖

地
」
と
し
て
巡
る
よ
う
な
こ
と
を

し
た
記
憶
が
無
い
で
す
。
伊
勢
崎

市
出
身
の
あ
だ
ち
先
生
の
作
品
に

は
よ
く
市
内
の
景
色
や
建
物
が
出

て
き
ま
す
。
で
す
が
そ
の
場
所
を

聖
地
だ
と
思
う
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
は

個
人
的
に
は
無
い
と
思
い
ま
す
。

「
聖
地
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く

よ
う
に
な
っ
た
の
は
何
時
か
ら
か

は
不
明
。
私
が
子
供
の
頃
は
な

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

な
ら
ば
、
あ
る
世
代
の
人
以
降

が
、
こ
う
し
た
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
を

も
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
も
世
界
中
の
人
が
？
確

か
に
か
つ
て
私
が
海
外
を
旅
行
し

た
時
、
テ
レ
ビ
を
付
け
た
ら
、
魔

女
っ
娘
め
ぐ
ち
ゃ
ん
や
カ
リ
メ
ロ

を
や
っ
て
い
て
、
日
本
ア
ニ
メ
が

放
映
さ
れ
て
る
こ
と
に
驚
い
た
の

で
す
が
、
、
、
そ
れ
に
し
て
も
ア

ニ
メ
の
力
は
凄
い
で
す
よ
ね
。
使

わ
れ
た
場
所
、
景
色
を
求
め
て
世

界
中
か
ら
人
々
が
殺
到
す
る
。
凄

い
こ
と
だ
し
、
あ
る
意
味
こ
れ
は

日
本
の
宝
な
ん
だ
よ
な
っ
て
思
う

こ
と
あ
る
ん
で
す
が
、
、
、
ホ
ン

ト
、
悩
ま
し
い
限
り
で
す
。
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