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3.11 あれから１１年

伊
勢
崎
市
境
町
に
１
０

０
余
年
続
く
お
花
屋
さ
ん

の
「
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
花
金

H
A

N
A

K
I
N

」
さ
ん
。

現
在
は
３
代
目
と
な
る

姉
妹
お
二
人
が
、
女
性
な

ら
で
は
の
感
性
を
生
か
し

て
色
鮮
や
か
な
生
花
は
も

ち
ろ
ん
、
女
性
に
人
気
の

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
ギ
フ

ト
系
の
雑
貨
を
扱
っ
て
い

ま
す
。

天
井
か
ら
は
、
生
花
か

ら
手
作
り
さ
れ
た
沢
山
の

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
が
吊
る

さ
れ
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
で
可

憐
な
雰
囲
気
に
リ
ー
ス
や

ブ
ー
ケ
な
ど
、
お
花
の
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
作

る
上
質
で
セ
ン
ス
の
良
い

も
の
ば
か
り
。
イ
ン
ス
タ

等
で
話
題
の
素
材
も
取
り

入
れ
た
、
繊
細
で
オ
シ
ャ

レ
な
お
花
た
ち
に
出
会
え

る
素
敵
な
お
店
で
す
。

そ
ん
な
境
町H

A
N

A
K

I
N

さ
ん
の
店
先
に
、
毎
週
金

曜
日
（
変
更
の
場
合
あ

り
）
美
味
し
い
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
が
出
店
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
出
か
け
る
機

会
も
減
る
中
で
、
気
軽
に

美
味
し
い
も
の
を
楽
し
め

る
場
所
を
作
る
こ
と
で
、

街
中
の
賑
わ
い
づ
く
り
と

お
店
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
て
開

催
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
ス

イ
ー
ツ
系
と
フ
ー
ド
系
の

２
台
が
基
本
。
こ
れ
ま
で
、

「
愛
茶
屋
」
の
た
い
焼
き

「
ヒ
ー
ロ
ー
タ
コ
ス
」
の

タ
コ
ス
「
け
ー
こ
さ
ん
の

シ
フ
ォ
ン
」
の
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ…

な
ど
、
群
馬
県

内
や
近
隣
の
エ
リ
ア
で
人

気
の
お
店
が
出
店
し
て
き

ま
し
た
。

今
後
の
出
店
情
報
は
、

In
sta
g
ra
m

に
告
知
さ
れ

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
ね
。
車
は
お
店
奥
の
駐

車
場
へ
。
フ
ー
ド
の
待
ち

時
間
に
は
、H

A
N
A
K
IN

さ
ん
で
お
花
や
雑
貨
を
楽

し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
こ
と
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伊
勢
崎
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境
「
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
花
金
さ
ん

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
や
っ
て
く
る
」
の
ご
紹
介
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HHP伊勢崎南から

東日本大震災から11年が経ちました。誰もがあ
の日、何をしていたか克明に覚えているのではな
いでしょうか？私もその一人です。市内の病院に
いて、激しく揺れる建物の中、恐らく明日から今
までとは違う日常が来るに違いないと思い、車の
燃料を即満タンにしたことを覚えています。結果、
そのことが後々役に立ったのですが、、、
さて先日3/12、石巻市納品の仕事を頂きました。

石巻市へは震災から２週間後、ボランティアで行
く機会があり、当時のことを思い出した次第です。
今更ですが、備忘録を記させて下さい。
そのボランティアの機会は突然訪れました。石

巻市のある小学校が卒業式を予定しているが、体
育館床が泥だらけで、水が出ない為除去作業が出
来ない。何とかならないか？どこからかそんな情
報が流れてきて、急遽向かうことになったのです。

その裏には、気前よく４tトラックを貸してくれた
会社社長、支援金や物を用意してくれた方々、そ
して何よりも声を掛けたら二つ返事で「行く
よっ」って言ってくれた仲間達がいました。おか
げで清掃作業は何とか卒業式が行える程度に終わ
り、深夜出発～作業～深夜帰着という突貫スケ
ジュールを無事にこなすことができ、日帰りで伊
勢崎に戻れたのです。ちなみに往復運転した友人
は、解散後車中で朝まで熟睡だった、と後日談。
あれから11年。我国では自然災害が被害の大小

はあれど、毎年起こります。あの日、現地で見た
光景は、恐らく生涯忘れないと思います。それを
踏まえて、ウイルスや戦争は個人の備えではどう
にもならないかもしれませんが、自然災害なら
備えられるのでは？と思う今日この頃です（これを

書いた日の夜。東北で震度6強の地震が発生しました。）

日本でホルミシス効果で有名な温泉の一つに、三朝温泉が
あります。実は２０２０年４月に、鳥取にいる学生時代の友
人を訪ねるべく、三朝温泉への旅行を企画しておりました。
しかしながら残念。時は緊急事態宣言中。以来、その企画は
中断しております。
その際、旅行会社を経営する友人に紹介してもらった宿泊

施設は、いわゆるホテルというよりは昔ながらの旅館でした。
ホームページを拝見すると、温泉の効能というコーナーが
あって、そこに「抗がん」と明確に書いてあり、びっくりし
た覚えがあります。
そんなわけで、そろそろ初三朝温泉したいと思っている、

私です（＾＾

１回約１時間２２００円
（税込）＊要ご予約
0270-32-1542まで

猫
の
動
画
を
見
る
の
が
好
き

で
す
。
最
近
は
猫
と
犬
だ
と
猫

を
飼
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
聞

き
ま
す
が
、
実
際
私
も
猫
派
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

先
日
中
之
条
町
に
あ
る
書
店

に
入
り
ま
し
た
。
何
気
な
く
本

を
選
ん
で
い
る
と
、
ど
こ
か
ら

か
、
「
に
ゃ
～
」
と
い
う
声
が
。

建
物
の
外
に
猫
で
も
い
る
の
か

な
？
と
思
っ
て
い
る
と
、
何
と

当
た
り
前
の
よ
う
に
、
猫
が
通

路
を
歩
い
て
い
る
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

こ
の
書
店
に
良
く
来
る
家
族

に
聞
く
と
、
ど
う
も
い
つ
も
い

る
よ
う
で
有
名
だ
そ
う
で
す
。

ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
、
作
業
し

て
る
店
員
さ
ん
の
横
に
座
っ
て

い
る
猫
や
、
客
に
抱
っ
こ
さ
れ

て
い
る
猫
た
ち
の
写
真
が
！

そ
こ
は
猫
カ
フ
ェ
な
ら
ぬ
、

猫
本
屋
で
し
た
。
こ
の
本
屋
さ

ん
、
割
と
充
実
し
た
店
頭
在
庫

と
い
う
の
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
本
屋
受
難
の
時
代
に
お
客

さ
ん
が
結
構
い
ま
す
。
そ
う
い

う
こ
と
か
。
看
板
猫
の
い
る
本

屋
。
こ
れ
、
も
し
か
し
た
ら
売

上
減
少
に
悩
む
本
屋
さ
ん
の
、

起
死
回
生
策
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
い
や
、
マ
ジ
で(

笑)


