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日本３大さざえ堂って知ってます？？

伊
勢
崎
市
連
取
町
、

大
通
り
の
１
本
裏
の
住

宅
街
に
「H

E
R

O

‘

S
 

K
itc

h
e
n

」
さ
ん
が
昨

年
末
オ
ー
プ
ン
。
こ
だ

わ
り
の
和
・
洋
食
料
理

が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価

格
で
気
軽
に
楽
し
め
る

レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。

写
真
左
の
ラ
ン
チ
は
、

「
チ
ー
ズ
イ
ン
パ
ク
ト

ハ
ン
バ
ー
グ

」
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
ハ
ン
バ
ー
グ
の

上
に
た
っ
ぷ
り
の
チ
ー

ズ
。
チ
ー
ズ
の
塩
味
が

ハ
ン
バ
ー
グ
の
味
を
引

き
立
て
ま
す
！

右
の
ラ
ン
チ
は
、

「Y
A

K
I
N

I
K

U

」
。
自

然
豚
を
た
っ
ぷ
り
二
百

五
十
ｇ
と
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
！
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

甘
辛
た
れ
が
絡
み
、
ご

は
ん
が
ガ
ン
ガ
ン
進
む

美
味
し
さ
。

こ
ち
ら
の
お
米
は
、

完
全
栄
養
食
と
い
わ
れ

る
玄
米
と
小
豆
、
塩
を

一
緒
に
炊
い
て
３
日
間

ね
か
せ
た
自
慢
の
「
酵

素
玄
米
」
で
す
。
し
か

も
お
替
り
無
料
で
す
よ

～
。店

内
は
、
カ
ウ
ン

タ
ー
や
ホ
ー
ル
が
な
だ

ら
か
な
曲
線
を
描
き
、

と
て
も
エ
レ
ガ
ン
ト
な

雰
囲
気
で
す
。
で
す
が
、

あ
く
ま
で
お
い
し
い
食

事
を
気
軽
に
楽
し
め
る

お
店
を
目
指
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

個
室
（
8

人
程
度
）

も
あ
り
ま
す
し
、
テ
ー

ブ
ル
も
ゆ
っ
た
り
配
置

さ
れ
て
い
て
居
心
地
は

満
点
。

ま
た
、
パ
ー
テ
ィ
に

も
ぴ
っ
た
り
の
雰
囲
気

で
す
。
予
算
や
お
料
理

内
容
な
ど
気
軽
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

ひ
と
こ
と
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ル
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伊
勢
崎
市
連
取
町
「

H
ER

O
‘S K

itch
e

n

」
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ご
紹
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HHP伊勢崎南から

さざえ堂って知ってますか？外からみると二階建
て建物、中に入るとさざえの様にらせん状に回りな
がら上り下りできるようになっているお堂のことで
す。日本には３大さざえ堂というのがあって会津若
松市、太田市、そして本庄市にあるそうです。太田
市のそれは一度訪れたことがあったので、以前から
本庄市のさざえ堂に行ってみようと思っておりまし
た。しかしどこなのか見つからなかったり、入館時
間外に到着したりで拝観することが出来ませんでし
た。がこのたび、お正月明けにやっと拝観すること
ができた次第です。
さて本庄市のさざえ堂（成身院百体観音堂）。実

際に行ってみたら、駐車場（観光農業センター）に
は結構な車の数と来訪者がいらっしゃいました。さ
ざえ堂のある本庄市児玉町小平エリアは、さざえ堂
を中心に、かつて盛んだった養蚕農家の高窓の家が

あったり（高窓の里） 、うどん等も食べられる古民
家カフェ、国内で唯一日本と名が付く「日本神社」、
ワカサギ釣ができる間瀬湖等もあって、日本の原風
景な里山風情溢れるプチ観光地でした。（漫画イニ
シャルDで有名？な、間瀬峠も近くだとあとから判
明）ちなみに弊社社員の実家もそのエリアにあって、
ご当地踊り（万作おどり）を私は踊れると威張って
おります(笑)
さてそのさざえ堂。感動的でありました。本堂は

天明の浅間山噴火による惨事に由来しており、戴い
た拝観案内を読むと弊社近くの地名等も出てきます。
天明に起きた惨事が、この百体もの観音様を収めた
さざえ堂を作ったと考えると何とも感慨深いですよ
ね。一見の価値がある郷土の古刹だと思います。冬
行かれる方は、防寒をしっかりして行ってください
ね。入館料一人300円でした。

すでに足掛け３年ほど通われている方がいます。
ガンを患っている方です。
１年程前からその方が来店（週２回）されると、

いつも一緒に野菜スープを作って飲んでいます。
きっかけは抗がん剤の世界的権威である、前田浩先
生の著書「最強の野菜スープ」という本を私が読ん
で、試してみようと思ったことです。
アマゾンで安いスープメーカーを買って、そこに

切った野菜を数種類入れ、スイッチオン。カプセル
を利用している時間に出来ちゃいます。私一人では
飲みきれないので、彼とシェアしているわけです。
おかげで私も彼も、体調が良いです。個人的には

年一の健康診断でも全部A、血圧以外は。そのため
結局医者通いになっちゃいましたが(笑)

１回約１時間２２００円
（税込）＊要ご予約
0270-32-1542まで

先
日
定
期
的
に
酸
素
カ
プ

セ
ル
を
ご
利
用
の
Ａ
氏
（
経

済
通
で
教
え
ら
れ
る
こ
と
多

し
）
か
ら
こ
ん
な
話
を
聞
き

ま
し
た
。

今
春
か
ら
大
学
で
経
営
を

学
ぶ
こ
と
に
な
っ
て
い
る

姪
っ
子
と
の
会
話
。

Ａ
氏
「
今
、
日
本
は
お
金
の

量
は
増
え
て
い
る
。
で
も
、

世
の
中
に
お
金
が
流
れ
て
い

な
い
。
だ
か
ら
景
気
が
悪
い

ん
だ
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
こ

れ
が
改
善
さ
れ
る
か
な
？
」

姪
っ
子
「
期
限
付
き
の
お
金

を
発
行
す
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
？
」
と
。

聞
い
て
目
か
ら
う
ろ
こ
で

し
た
。
期
限
ま
で
に
使
わ
ざ

る
を
得
な
い
お
金
な
ら
ば
、

貯
金
で
き
な
い
し
使
う
し
か

な
い
で
す
よ
ね
。

先
日
の
十
万
円
給
付
の
本

質
を
、
こ
こ
に
見
た
と
2

人
で
盛
り
上
が
っ
た
次
第
。

政
治
家
よ
り
こ
の
子
の
発
言

が
Ｔ
Ｖ
に
流
れ
れ
ば
よ
か
っ

た
の
か
も
。
最
も
、
貨
幣
の

量
が
景
気
を
左
右
す
る
っ
て

わ
か
ら
な
い
人
に
は
、
こ
の

議
論
は
無
意
味
か
も
し
れ
ま

せ
ん
け
ど
、
、
、(

笑)


