
ホルミシス効果ってやっぱり凄い？

HHP前橋 （ 健 康 サ ロン くつろ ぎ ）での実験です

ご利用の際は必ずお電話でご予約を

施設長・エステティシャン
栗原ゆかり

HHP前橋・くつろぎの責任者、栗原です。ホルミシス効果をわかりやすく一般の
方にご説明するためには、どうしたら良いのか？色々考えてみました。
そんななか、りんごを使った実験を思いつきました。

上記は、ホルミシス加工されたタイル（左）と普通のお皿にりんごを置いて、
約2ヶ月半放置した結果の写真です。ご覧いただいておわかりになるように、
タイルに置かれたりんごはツヤツヤしてシワがありません。
でも右のりんごは、、、ですよね（＾＾ 一目瞭然！

ホルミシスには、免疫機能の活性化、抗酸化機能の向上、ホルモン分泌の促進な
どの効果があると言われています。HHPグループのホルミシス酸素カプセル・
ルームを利用することで、同様の効果が期待できますよ。是非ご利用下さい。
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