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冬のバードウォッチング＆ウォーキング 寒さを楽しむ

伊
勢
崎
市
本
町
通
り
す
ぐ
、

完
全
個
室
で
ゆ
っ
く
り
と
ラ

ン
チ
が
楽
し
め
る
お
店
「
か

ぐ
ら
」
さ
ん
。

こ
ち
ら
は
、
下
植
木
町
の

人
気
店
「
彩
食
ダ
イ
ニ
ン
グ

我
楽
」
の
姉
妹
店
。
両
店
と

も
に
、
食
材
に
妥
協
せ
ず
、

料
理
人
が
提
供
す
る
こ
だ
わ

り
の
創
作
料
理
が
、
夜
は
も

ち
ろ
ん
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に

も
い
た
だ
け
る
ラ
ン
チ
充
実

店
と
し
て
も
有
名
。
常
に
に

ぎ
わ
っ
て
い
る
人
気
店
で
す
。

ま
ず
、
ポ
イ
ン
ト
が
高
い

の
が
完
全
個
室
と
い
う
と
こ

ろ
。
全
部
で
１
１
室
の
個
室

は
、
く
つ
ろ
げ
る
カ
ッ
プ
ル

席
も
あ
り
ま
す
よ
。

さ
て
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
メ

ニ
ュ
ー
は
、
和
食
を
中
心
と

し
た
お
膳
が
5

種
類
。
（
ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
に
は
全
て
、

ご
飯
・
み
そ
汁
・
小
鉢
３

点
・
デ
ザ
ー
ト
・
ド
リ
ン
ク

付
）
写
真
は
「
お
魚
御
膳

1

０
０
０
円
」
。
こ
の
日
の
魚

は
‘ト
ロ
焼
き
さ
ば
、
で
し
た
。

焼
き
魚
だ
け
で
な
く
、
日

に
よ
っ
て
煮
魚
だ
っ
た
り
、

甘
酢
あ
ん
か
け
だ
っ
た
り
と

飽
き
な
い
で
す
。

駐
車
場
は
お
店
の
裏
手
で

す
。
新
年
会
の
宴
会
や
、
新

年
ラ
ン
チ
会
な
ど
、
美
味
し

い
和
膳
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

ね
。

ひ
と
こ
と

ホルミシス酸素カプセル プレオープン

「 かぐら」
住所：伊勢崎市本町12-24
電話：0270-24-4141
営業 昼：11：30～14：00（LO13：30）

夜:18：00～24：00（LO23：30）
定休日：日曜日

出典 「アイマップ」
h t t p : / / w w w . i m a p . n e . j p

以
前
、
縄
文
時
代
は
農
耕
し
な

い
と
い
う
こ
と
で
、
未
開
と
い
う

か
文
明
の
レ
ベ
ル
が
低
い
と
勝
手

に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
が
、
国
宝

の
火
炎
式
土
器
や
縄
文
ビ
ー
ナ
ス
、

三
内
丸
山
遺
跡
等
を
見
た
り
調
べ

た
り
す
る
う
ち
に
、
そ
う
い
う
意

識
が
払
拭
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

む
し
ろ
農
耕
し
な
く
て
も
、
豊

か
だ
っ
た
か
ら
生
活
が
出
来
た
縄

文
時
代
は
羨
ま
し
い
等
と
、
勝
手

に
思
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
人
を

殺
す
よ
う
な
武
器
が
、
出
土
品
に

見
当
た
ら
な
い
点
な
ど
も
、
争
い

を
好
ま
な
い
我
が
国
の
国
民
性
等

に
通
じ
ま
す
よ
ね
。

ま
た
縄
文
時
代
の
名
残
は
、
今

の
食
文
化
に
も
残
っ
て
い
る
の
か

も
。
例
え
ば
土
器
で
煮
炊
き
で
き

た
か
ら
、
日
本
人
の
好
き
な
鍋
料

理
な
ん
て
そ
の
流
れ
な
の
か
な
？

ま
た
、
岡
本
太
郎
が
絶
賛
し
た
火

炎
式
土
器
を
み
る
と
、
手
先
が
器

用
な
と
こ
ろ
は
日
本
人
的
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
ぇ
。

そ
し
て
、
実
際
そ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
、

現
代
人
に
も
引
継
が
れ
て
い
る
と

の
こ
と
。
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

1
万
年
続
い
た
時
代
か
ら
の
遺

伝
子
が
、
我
々
に
生
き
続
け
て
い

る
訳
で
す
か
ら
。

伊
勢
崎
市
本
町

「我
楽
は
な
れ

か
ぐ
ら
」

お魚御膳 1000円

歩く・泳ぐ鴨が身近で
見られる場所（写真は
元本庄市民プール裏）

数年前に健康診断の数値が悪
くなり、結果を受け取った瞬間
から始めたウォーキング。その
甲斐あってか、毎年受ける診断
結果は、ほぼ正常なものであり
ます（笑）。
当初歩いていたのは、弊社近

くの利根川土手。ここはサイク
リングロードでもあるので、歩
きやすい。遠くの山々も見渡せ、
自然豊かな利根川の水面を眺め
ながらは気持ち良いです。
だけど日陰が無いという欠点

もあり、真夏は厳しい。どこか
日陰があって、歩き易い場所は
無いかと探し、見つけた場所が、

弊社から車でならすぐの場所。
本庄市若泉公園でありました。
ここは多目的グランドやテニ

スコート、水遊びもできる広場
等もあり、季節になれば桜の名
所。更に元小山川に沿って長い
小道があり日陰も多く、夏は歩
きやすいのです。
そんなことで最近はこの公園

を歩くことが多いのですが、冬
は寒いという欠点が。でも冬は
冬で楽しめることに、昨年気が
付きました。
それは冬のバードウォッチン

グ。冬になると沢山の鴨達が、
この公園にやってくるから。

（どこから来るの？）川面にプ
カプカ浮いてる彼らを見ながら
歩くのはとても楽しい。しかも
種類も色々。余談ですが、先日
水辺の枝からダイブするカワセ
ミを見ました。（コサギ、アオ
サギがいる場所は、カワセミも
いる確率高いようですね。）
カメラを構えて写真に収める

人、いてもおかしくないとおも
うのですが・・・本当は誰にも
教えたく無い場所。今回はネタ
が思いつかず、思わず書いてし
まいました。可愛い鴨たちにこ
の時期出会いたければ、ぜひお
出かけ下さい。（TK）

発行元 小久保運送（有）/かたづけダンベぇ 伊勢崎市八斗島町1604-8 0270-32-1542

従来の酸素カプセルにホルミシス効果を取り入れ、いわば三
朝温泉や玉川温泉と同等な効果が期待できるホルミシス酸素カ
プセルルームを弊社一室に設置しました。
ご興味おありの方は是非お気軽に、お電話で問合せ下さい。
（プレオープン期間中につき、45分1000円とさせて頂きます。お
一人様1回限り。）


